"éducation somatique’ vise 'appro-

_ priation de soi. Comment? Par

I'apprentissage de la conscience

du cofps en mouvement dans l'es-

pace. Par le retour a notre premiére facon

d'apprendre, par notre expérience du mou-

vement, nous nous «rebranchons - organi-

quement 4 notre force vitale et nous nous

mettons en situation de poursuivre un

cheminement souvent entravé par les-
contrecoups de notre histoire.

D’une vision dichotomique...

Dcpuis les premiers philosophes, les femmes
ont été identifiées au corps, i la nature, 4 la
sensibilité, a l'apprentissage prerlentlel

i : Y Aux hommes reve-
Peut-étre le troisiéme :

mzllema{ggwerr@é

se créer une nouye
vision du

de Udétion féministe et
d’une réappropriation pa-r
chacun des sexes d’un
territoire i r eta:t
auparaval

naient 'esprit, la

culture, la raison, le

savoir. Notre civili-

sation est encore.
marquée par cette
vision du monde.
Historiquement, - les
femmes ont été les

grandes perdantes
de ce modele de pensée qui a justifié de
belles ceuvres d’art autant que de grandes
injustices. i

Qu'avons-nous donc appris dans ce corps de
silence? Et si, dans cette perspective, les
hommes ont bénéficié de privileges éhontés,
en ont-ils été plus heureux pour autant?
<Jouer a la guerre» qu'on le Vetlillgr ou pas,
raméne toujours au corps souffrant, quelles
que soient les idéologies qui justifient, chaque
fois les massacres. «Raisonner le COrps» con-
duit droit 4 la vision d’'un corps morcelé.

développement de la technologie, ajoute au
culte de la science.-et de I'objet, mais rlsque

égaleément de g g,encrer la perte de sens.

«Faire taire sa sensibilité» permet peut-étre le

L’éducation somatique:
un changement de paradigme

Que serait devenu notre monde si cette
rupture entre le corps et l'esprit (imaginée
par les premiers philosophes et soutenue
pa.r les grandes religions monothéistes d'un
monde patriarcal), n’avait pas cu lieu, si
nous vivions dans une tradition ou les
hommes et les. femmes étaient également
reconnus comme des humains i part
entiére ? Peut-étre le troisieme millénaire
verra-1-il se créer une nouvelle vision du
monde issue de l'action féministe et d'une
réappropriation par chacun des sexes d'un
terfitoire qui lui était auparavant défendu.

... a une perspective globale

Dans cette perspective, 'éducdtion somatique
remet en question ce concept selon lequel

-nous sommes faits d'entités sécables;: l'esprit

et le corps, la sensibilité et lintelligence, la
connaissance et ]’éxpéri_enca Le mot soma
vient du grec et, depuis Hésiode, signifie
«corps vivant», le contraire du «corps objet,
ce corps sans dme et dénué d'esprit. Parler
d'éducation. somatique, C'est faire référence a
un certain nombre de 'n}éthodés, de pédago-
gies qui sintéressent 3 déve]opper.la connais-
sance expérieﬁtie]]e' de nous-mémes et de
notre corps, 4 NOus intéresser au corps senti
et vécu de lintérieur et en relation avec l'en-

* vironnement. Différentes méthodes ont été
. élaborées dépuis plus d'un siécle, par des

femmes et des hbmrmcs de. différentes origi-
nes culturelles et professionnelles en butte a
des difficultés de santé qui les ont renvoyés a
eux-mémes, a leur sensibilité et a leur intelli-
.gence. A la contrainte, 3 la maladie, ils ont
Oppose la santé et la créativité. Par la reduc-
tion de l'effort et de la vitesse, ils ont propose
un retour a I apprentissage ou la conscience
et la sensibilité fine 'emportent sur la vio-

. lence et les automatismes, On n'a qu'a penser

a Alexandér, Feldenkrais, Bertherat, Méziéres,
et j'en passe! (voir encadré) w
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Non seulement ces personnes ont-elles

E.M. Alexander, cet actéur australien a ‘amélioré leur sort de maniére significative
l'origine de"la méthode Alexavider, 4 la fin tout en s'adaptant positivemerit a leur situa-
du XIXe siecle, constate avec horreur qu'il tion, mais elles ont légué un héritage nous
perd la voix sur scéne, au cours de sa per- ouvrant de nouveaux domaines de connais-
formance, sans quaucun spécialiste ne sances, de recherches fondamentales et
puisse lui venir .en aide. 11 est amené a d'applications a différents champs d’acti-
R devoir déjouer par lui-méme ses habitudes vité, en santé, en éducation, dans les arts
_ de comportement plutdt qu'a demeurer la de la performance et dans les sports. Ces
: victime de son stress. - : personnes ont inscrit leur recherche a l'in-
Un juif d'origine russe, Moshe Feldenkrais, térieur d'un changement de paradigme
dans les années quarante, doctéur en | majeur qui §'opérait également dans le
-physique et judoka, se blesse au genou et - domaine des sciences pures (particulicre-
i se voit potentiellement condamné a I'im- ment en physique et en bio]ogié), et qui a
- mobilité si une opération chirurgicale est | ' de plus en plus d'impact dans celui de la
tentée. Cet événement ouvrira la voie 4 la ‘santé, si performant au plan fechnologique,
création de la Prise de conscience par le mais qui reste encore si attaché a une
mouvement et de I'Intégration fonction- vision biomécaniste des étres humains.
- nelle, les deux modalités de la Méthode | o o
!‘eldenkrau: ou la parole et le toucher sont Au plan philosophique et éthique, leus
~tour A tour privilégiés pour 5u1der Iexpkr ~ apport est immense. Ce ne sont pas des
ration du mouvement et la réappropriation { | exercices qu’elles proposent, mais une rela-
' : de son potentiel: + - tion nouvelle a soi et aux autres: appren-
' Lily Ehrenfried, médecin allcmande immi- | dre A sentir ¢e que l'on fait, 4 savoir ce que
. grée en France 4 Ta méme €poque, crée la | _ 'on sent, ne plus se considérer comme un
Gymnastique holistique, s’ihspirant des objet, mais comme la créatrice de sa propre
’ travaux d’Elsa Gindler, piormji:rc\qui"a elle- vie. Cela peut avoir un impact énorme sur
méme marqué les années vingt: si elle ne notre vie quotidienne, au travail, comme
pewt plus pratiquer la médecine, du moins | dans nos relations interpersonnelles.
cherche-t-elle a ce que les gens ne devien- :
nent pas malades. Elle mise sur le maintien Nous voila devenues les spécialistes de nous-
de la santé, sur la préventi(in et 'éducation. - mémes et notre p\rino*ip:ile source de réfé-
) Plus récemment, Thérése Bertherat en rences. Nous voila libres et autonomes, avec
France, kinésithérapeute dans la lignée des tous les choix que cela suppose. Nous voila
recherches de Méziéres, inaugure 'Anti- capables d'améliorer nos capacités d'empathie
gymnastique et fait considérablement con- $ans pour autant nous faire «bouffer tout
" naitre le domaine auprés du grand public rond et nous épuiser a la tache. Nous voﬂa
francophone. redevenues plus présentes a nous-mémes et a
‘Au Quéhec, Marie-Lise Labonté, atteinte | ceux et celles que nous aimons, avec des ou-
d’arthrite rthumatoide, s'inspire des tra- tils d'intervention dont l'efficacité s'accroit
| vaux de Bertherat et les nourrit de sa | _ dans-la mesure o0l nous respectons nos' Kmi-
propre expérience, amenant une autre s et celles de nos semblables. Bref, nous
forme d'Antigymnastique en Approche revoild «rebranchées» par le mouvement senti
globale du corps. . ' a notre potentiel (l‘apprenti\;ssage organique et
Encore faudrait-il ‘évoquer la création de 4 notre créativité. Nous voild en train de con-
. T Eutonie de Gerda Alexander au Dane- | - tribuer i rendre ce monde ﬁlus humain. @
".'mark et du Body-Mind Centering de
Bomnie Benbridge Cohen aux Etats-Unis. ' Odette Guinord

Regroupement pour I'éducation somatique
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